
 
  

Réseau Hortus France 

Abeilles polylectiques 
Pollen et nectar  

Mois par mois tout ce qu'il faut pour les abeilles non spécialisées 
Le pollen est source de protéines, le nectar source de sucre – liste évidemment non exhaustive 

 

 
 pollen nectar I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Bruyère des neiges  

 ++             
Bourse à pasteur 

+ +             
Eranthe 

+              
Hellebore fétide 

+              
Mahonia 

+ +             
Romarin 

+ ++             
Rose de Noel 

+              
Viorne Tin 

+ +             
Cognassier Japon 

++ +             
Crocus de printemps 

 +             
Saules 

+ +             
Tussilage 

+              
Cerisier 

++ ++             
Cornouiller mas 

 +             
Grd petasite 

+ +             
Pissenlit 

++ +             
Populage marais 

 +             
Pulsatille 

+              
Scille à 2 feuille 

+ +             
Bourrache 

 + I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Bugle rampant 

 +             
Cotoneaster rampant 

+ ++             
Lilas 

+              
Mérisier 

++ ++             
Poirier 

+ +             
Pommier 

++ ++             
Robinier fx acacia 

 ++             
Ancolie  

 +             
Asperge 

+ +             
Bistorte renouée 

 +             
Centaurée 

 +             
Chicorée sauvage 

+ +             
Coquelicot 

+              
Framboise 

+ ++             



 
 

Gaura 
+  I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Lavandes 
 +             

Lychnis coucou 
+ +             

Moutarde blanche 
+              

Phacélie 
+ ++             

Rue officinale 
+ +             

Sainfoin 
++ ++             

Trèfle blanc 
+ ++             

Trèfle incarnat 
+ +             

Trèfle des prés 
+ +             

Sedum 
 +             

Vesce des haies 
+ +             

Vipérine 
 +             

Agastache fenouil 
 ++             

Cameline 
 ++             

Centaurée jacée 
 +             

Coronille biga 
+              

Ciste maraîcher 
              

Epilope épi 
 +             

Hysope 
++              

Inule 
+              

Mauve 
 + I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Melilot 
+ ++             

Millepertuis 
+              

Molene noire 
+              

Mûre 
+ +             

Nepeta cataire 
 +             

Reine des prés 
+              

Rose trémière 
+              

Salicaire 
 +             

Solidage 
 +             

Tilleul 
 ++             

Calament ds chps 
 +             

Callune 
+ +             

Cardère 
 +             

Cirse des champs 
+ +             

Cirse maraîcher 
+ ++             

Fenouil 
 ++             

Laiteron 
+              

Sarrasin 
+ ++             

Tournesol 
+ +             

Origan 
 +             

Caryoptéris 
++ +             

Orpin  
 +             

Aster automne 
+ +             

Lierre 
+ +             
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